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Meélanome oculaire
Fiche d’information

Il est urgent de mieux faire connaitre le
mélanome oculaire et d'améliorer son
diagnostic et son traitement.

o INFORMATION GENERALE

Le mélanome est un cancer des cellules qui produisent
les pigments du corps, appelées mélanocytes.

Il peut toucher la peau, le tube digestif, la moelle
épiniére, |'ceil et méme les organes génitaux.

Le mélanome oculaire (uvéal) est le cancer de I'ceil le
plus fréquent chez I'adulte.

Contrairement au mélanome de la peau, il ne serait
pas lié a I'exposition au soleil.

L'uvée est la couche pigmentée de I'ceil. Elle
comprend l'iris, le corps ciliaire et la choroide.

FAITS CLES

Environ 200 personnes au Canada recoivent un
diagnostic de mélanome oculaire chaque année.
Il représente environ 5 a 12 % de tous les
mélanomes et est le plus souvent diagnostiqué
vers |'age de 55 ans.

Il peut toucher tout le monde, peu importe I'age,
le genre, la couleur de peau ou I'origine ethnique.
La peau, les cheveux et les yeux clairs sont des
facteurs de risque. Il est aussi légérement plus
fréquent chez les hommes.

SYMPTOMES

Les symptémes possibles comprennent un ceil qui
semble sortir de son orbite, un changement de
couleur de I'ceil, une baisse de vision ou un ceil
rouge et douloureux. Certaines personnes n‘ont
aucun symptome apparent.
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. DIAGNOSTIC @ PRONOSTIC

« La plupart des mélanomes oculaires sont = Dans environ la moitié des cas, le mélanome
détectés par un optométriste ou un oculaire se propage a d'autres organes, le plus
ophtalmologiste lors d'un examen avec dilatation souvent au foie.
des pupilles. Ces examens réguliers sont ¢ Avant le traitement de la tumeur initiale, une biopsie
importants. peut aider 3 évaluer le risque de développer des

« Les tumeurs de |'ceil doivent étre traitées par un métastases.
ophtalmologiste spécialisé en mélanome oculaire « Il n'existe actuellement aucun traitement connu

permettant de guérir le mélanome oculaire
métastatique.
@ TRAITEMENT « La survie médiane apreés la détection des métastases

) . . est d’environ 9 mois. Toutefois, des traitements sont
e Les mélanomes oculaires de petite ou moyenne . N PR
en développement : demandez a votre médecin

taille peuvent étre traités par radiothérapie. .
quelles sont vos options.

« Pour une grosse tumeur, le retrait de |'ceil, appelé
énucléation, est souvent la meilleure option.
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PASSEZ A ACTION

« Au Canada, les soins de santé relévent des

ocumelcanada.ca

provinces. Consultez le site de votre organisme
QO 18004605832

provincial de lutte contre le cancer pour les
derniéres nouvelles.

« Défendez vos besoins : informez-vous et posez 8 e e

des questions.
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